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MANUDAGUR

Morgunmatur (Taka 2x Metasys) 3dl léttjégart og 1dl musli eda Cheeerios + heilsuprenna lysi.
Milli maltid 1 Litil KEA skyrdos / avoxtur + Vatnsglas.

Hadegismatur (Taka 2x Metasys) kjuklingasalat med Olys jurtaoliu med vatni.

Milli malti® Wasa hrokkbraud med smurosti / sykurskertri sultu og vatn.

Kvoéldmatur Ofnbakadur fiskur med greenmeti og blomkali.

Kvéldhressing

Myoplex Carb Sense.

PRIDJUDAGUR

Morgunmatur (Taka 2x Metasys) Litil KEA skyrdds + avoxtur + heilsuprenna lysi.
Milli maltid Litil heilhveitisamloka m/ graenmeti og vatn.

Hadegismatur 1 Laxasnei®- hrisgrjon brin — kal og jégurtsoésa.

Milli malti® (Taka 2x Metasys) Myoplex blandad i vatn.

Kvoéldmatur Bokud kartafla med kotaseelu, tanfisk / kjukling og séxudum avoxtum.

Kvéldhressing

MIPVIKUDAGUR

Cheerios i bolla + nidurskornir avextir (ekki mikid).

Morgunmatur (Taka 2x Metasys) 3 dl léttsirmjélk med Musli + appelsina + heilsuprenna lysi.
Milli maltid (Taka 2x Metasys) Wasa hrokkbraud med kotaseelu og agirku/ vatn.
Hadegismatur Subway kjuklingasalat med avaxtasafa.

Milli malti® 1 dés Kea skyr + vatnsglas.

Kvoéldmatur burrsteikt fitulitid hakk med tdomoétum, branum hrisgrjénum, lauk og sveppum.

Kvéldhressing

FIMMTUDAGUR

Myoplex Advant Edge Carb Control.

Morgunmatur (Taka 2x Metasys) Cheerios med fjormjélk + kiwi/ heilsuprenna lysi.
Milli maltid 2 flatkdkur med léttsmurosti.

Hadegismatur (Taka 2x Metasys) 1 KEA skyrdds + graenmetissamloka.

Milli malti® Myoplex blandad i vatn, Wasa hrokkbraud med greenmeti.
Kvoldmatur Kjaklingabringa med hrisgrjonum og hvitlauks sé6sa ( diet ).

Kvéldhressing

Blandadir nidurskornir avextir, litil skal.

FOSTUDAGUR

Morgunmatur (Taka 2x Metasys) Hafragrautur + fjérmjolk/ heilsuprenna lysi.
Milli méaltio Wasa Hrokkbraud med smurosti + avoxtur, vatn.
Hadegismatur Ysa med greenmeti + Vatn.

Milli malti® (Taka 2x Metasys) Myoplex blandadur i vatn

Kvoéldmatur Nautakjot steikt i Olys jurtaoliu med kartéflum og greenmeti..

Kvéldhressing

LAUGADAGUR

Myoplex Carb Sense.

Laugardagur er svindldagur og allt leyfilegt (p6 i héfi.) Taka Metasys og Sportprennu.

SUNNUDAGUR

Morgunmatur (Taka 2x Metasys) Hvitt KEA skyr med jardaberjum /heilsuprenna lysi.
Milli maltid Ristud samloka med 11% osti / kali og skinku.

Hadegismatur (Taka 2x Metasys) Subway samloka med kalkinaskinku og greenmeti.
Milli malti® Wasa hrokkbraud med graenmeti / myoplex lite bar.

Kvoldmatur Heilhveitipasta - salat med tunfisk / reekjum og vatn.

Kvoldhressing
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